


彼後1:7；約一3:11-18

• 有了虔敬，又要加上愛弟兄的心

• 我們應當彼此相愛，這就是你們從起初所聽見的命令。不可像該隱，
他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為什麼殺了他呢？因自己的行為是惡
的，兄弟的行為是善的。弟兄們，世人若恨你們，不要以為稀奇。我
們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在死
中。凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得，凡殺人的，沒有永生存
在他裡面。主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄
捨命。凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心
怎能存在他裡面呢？小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，
總要在行為和誠實上



為什麼彼此相愛如此重要？

這是主耶穌的命令，所有
祂的門徒必須遵行。

生命的本質:神就是愛，當
我們有祂的生命，愛是一個
必然的表現。

作為基督門徒的見證:「你們若有彼此相愛的心，眾人因此
就認出你們是我的門徒了。」約13:35

• 我們每個人都渴望被愛、被接納。
• 世上很多人，也因信徒的相愛而願意接受耶穌，因為這正是他們
內心深處的渴望！

愛的群體(Community)是人普遍的需要



信徒間真的彼此相愛嗎？

•在教會裡面，我們很多時找不出自
己可以分享重擔的朋友

•很多時候我們發現有一面牆把我們
隔開
•學問的多少
•經濟的不同情況，社會階層的相異
•各人的習慣，言語，性格….. 等

•有的時候，因教義的不同，或表面
禮儀的相異，就沒有來往

•為什麼彼此相愛如此困難？



兩兄弟的結怨：該隱與亞伯
亞伯是牧羊的，該隱是種地的。 3有一日，該隱拿地裡的出產為供物
獻給耶和華， 4亞伯也將他羊群中頭生的和羊的脂油獻上。耶和華看
中了亞伯和他的供物， 5只是看不中該隱和他的供物。該隱就大大地
發怒，變了臉色。 6耶和華對該隱說：「你為什麼發怒呢？你為什麼
變了臉色呢？ 7你若行得好，豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在
門前。它必戀慕你，你卻要制伏它。」8該隱與他兄弟亞伯說話，二
人正在田間，該隱起來打他兄弟亞伯，把他殺了。



為什麼看中這個，卻看不中那個

• 該隱獻上的「不好」：「 你若行得好，豈
不蒙悅納？」（v7）但神沒有很清楚地告
訴我們，「不好」在那裡

• 可能是態度的問題，他認為自己所獻上的，
神必定要悅納，不然，問題在神偏心，不
在他！這是一種驕傲的態度！

• 可能是亞伯把最好的獻給神「羊群中頭生
的和羊的脂油」，而該隱卻沒有這樣的心

• 也有人認為把羊獻上，雖那時還是遠古時
代，仍然有贖罪的象徵意義，因此特別為
神悅納！



為什麼該隱不能愛亞伯？

從怒氣開始
（該隱就大大
地發怒，變了
臉色）：驕傲，
因神不看中他
的供物而發怒，
遷怒於亞伯

缺乏受教的心：
聽不見神對他的
引導：「你若行
得不好，罪就伏
在門前。它必戀
慕你，你卻要制
伏它。 」

如果他能夠
自我反省，
自我了解，
他就不會在
犯罪的路上，
越走越深，
到無可挽救！

他真正的惡，是他
的謀殺，但這惡的
根，來自他對弟弟
的恨（沒有愛心），
所以約翰把「不愛
弟兄」和「惡」連
在一起討論



我們能夠愛弟兄（姊妹）嗎

•沒有愛心與恨有多少距離？彼此產生了不好的感受，討厭對方的
心會在增加，雖不一定到謀殺的地步，但心裡卻充滿仇恨，希望
壞事臨到弟兄，希望他不存在，等

•這離開謀殺多遠？可能我們只是不敢，卻不是不想謀殺！

•這狀態對我們心的消耗，使我們
飽受痛苦。長久這樣，帶來心理，
情緒的不健康

•我自己對一些在言語上得罪我的
人身上的學習：求神除去那種不
好的感受，主動與那人接觸，預
備好為自己的錯誤來道歉！



到底什麼是彼此相愛？
「我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛」
（約13:34）

願意花時間在一起：「他就設立十二個人，
要他們常和自己同在」

接納人：不單是有很多軟弱的彼得，連要賣
祂的猶大，祂也接納，且給他機會，給他管
理錢（馬太是最合理的人選）

如果為人的好處，不怕困難的交談，當預知
門徒會軟弱跌倒時，為他們禱告

在門徒軟弱灰心時，不是責備，而是鼓勵，
重建



捨 己

捨己： 主為我們捨命，我們從此就知道何
為愛，我們也當為弟兄捨命。（約一3:16）

• 不是指真正去死，因為耶穌的門徒，包
括約翰，也沒有為弟兄真正死去。

• 下文： 凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，
愛神的心怎能存在他裡面呢？小子們哪，我們相愛，不要只
在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。（約一3:17-18）

• 實際的行動，來表明我嗎願意自己有所犧牲，來實現彼此相愛

• 不是有餘的，是要捨的：當我們能夠把真正心愛的東西，例如
錢財，去給那些需要的弟兄，到一個捨己的地步，我們所經歷
「愛弟兄」會更透設。



我們裡面沒有愛心：
 沒有愛心是一個嚴重的問題，
我們一般把它看得太輕了

 因為神就是愛的源頭，一個有
神在他心裡的人，會有愛心，
一個與神遠離的人，沒有愛心

 約翰把愛與不愛，與善惡來比
較，對他來說，一個沒有愛的
人，是因為撒旦的緣故，所以，
他做的事，也就照著撒旦的影
響，最終他是作惡的！

彼此相愛實行的困難



•把彼此相愛降格，以不吵架但保持距離為目標，結果中了撒旦的詭計，
沒法連於神那種親密的愛，然後以這愛去愛人！

•有時可能是曾經受傷，不願意與人太近，是一種要自我保護的習慣

•傷害與原諒：如果傷害你的人能夠和解是最好。即使關係不能恢復，
求神幫助你去原諒（祝福）他，否則自己會受更多的傷害。

•但如果你因怕受傷，而開始拒絕所有人，你在把他對你的傷害擴大，
至你受更大的損失

•我們與人交往，付出愛心，永遠要冒險，但它的報酬是大的

有時我想與人保持距離



如何愛常常得罪我的那位

•了解「彼此相愛」不是一個提議，它
是一個命令，耶穌要我們去做

•對於這些人，首先求神幫助你愛他！

•有沒有辦法與他和解？禱告後，找他
談話，按著太18:15的教導行

•可能了解加增，你會與他變成好朋友，
因為你們可能有同樣的弱點

•我自己年輕時和一位弟兄的衝突和最
終和解



•不代表我們與每個人都一樣親密，主耶穌的榜樣：12門徒，72
被差遣的人，5000人吃飽。祂愛所有的人，卻與每一組人的關
係不同

•但神放在我們旁邊的圈子，我們需要以愛對待他們

•不怕吃虧，甚至寧可吃虧，要行主的命令
•為自己的錯誤，首先道歉（雖對方也可能有錯誤）
•如果你妒忌某弟兄，了解我們的本性是充滿妒忌，仇恨，受
傷！禱告求主改變你，使你能祝福他，神一定給你更好的福
份！

神給我的圈子



•認真地遵守耶穌基督的命令，不要輕視這個命令，用藉口把
它輕看，也不要以為自己已經做得足夠

•了解沒有愛心來自撒旦，需要從小的引誘開始對付
• 以該隱為戒，知道沒有愛的人，惡就很快的進到他裡面

• 了解到一點點點妒忌，仇恨可以有很大的結果。不輕視它。

•能夠在神面前，求神的幫助，以改
變自己裡面的感受，把恨變成愛。

如何相愛？



相愛需要倚靠神

•了解彼此相愛不是我們靠自己作得到的事，我們本性是不去
愛。我們的本性，是充滿妒忌，惡毒，仇恨，麻木！

•我們自己首先要有神的愛在我們裡面，明白，相信神的愛

•常在主裡面：增加察覺到神在我們周圍。祂隨時在幫助你！

•主也住在你們裡面（約一4:13）：這代表主的愛也住在我們
裡面。我們裡面就有了愛心的源頭



操 練

•盡量以愛幫助弟兄，在實際上能夠
有行動，使原本可能麻木的感覺，
不再麻木。

•去了解，故意花時間與弟兄姊妹在
一起，一起完成一些事，增加了解。

•享受彼此相愛的果子：我們的本性
是喜歡與人有緊密，相愛的關係。
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